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農林水産省推進「野菜を食べようプロジェクト」

野菜サポーターに認定

株式会社ユーキフーズは、農林水産省が野菜の消費拡大を推進するために実施
している「野菜を食べようプロジェクト」の野菜サポーターに認定されました。
サポーター認証ロゴを活用しながら、野菜の消費拡大に取組みます。

◆野菜を食べようプロジェクト

「健康日本21」では、成人が１日あたりに摂取したい野菜の目標量を350ｇ以
上と定めていますが、実際の野菜摂取量は平均 280ｇ程度と目標を大きく下回
っている状況です。
そこで農林水産省では、野菜の消費拡大を推進するために。「野菜を食べよう
プロジェクト」を実施。ＳＮＳやホームページを通じて消費者にお手頃価格で
購入できる野菜について情報提供し、野菜の消費拡大を促します。



◆野菜サポーター

プロジェクトの趣旨に賛同し、野菜をたくさん使ったメニュー開発や既存メニ
ューでの野菜使用の増量など野菜の消費拡大等に取組みます。
ビタミンやミネラル、食物繊維、機能性成分が豊富に含まれている野菜がお手
頃な価格となっている時期や、特に栄養価の高い旬の野菜をもっと食べて毎日
を元気に過ごしましょう。

（参考）農林水産省ＨＰ内「野菜を食べようプロジェクト」
https://www.maff.go.jp/j/seisan/ryutu/yasai/2ibent.html
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